
保護者のための虎の巻 ワークシート

■全体像（ロードマップ）

■最終目標をどのレベルに設定しますか？　　※最終目標の□に ✓ してください

□ 保護者自身が「人生の自由」を目指す　（お金のソムリエコース、お金のソムリエ倶楽部）

□ 資格を取ってママ友に教え、わが子の友達のセルフイメージを高めて切磋琢磨しあえる環境を創る　（認定クラス）

□ 「お金を稼ぐための基礎スキル」をわが子に身につけさせる　（中級クラス、キッズ・クラブ）

□ 「お金のコントロールスキル」まで身につけさせる　（初級クラス）

■保護者自身のマネーリテラシーをザックリと確認する　　　※「はい」の項目に ✓ してください

□自分の年収と配偶者の年収をザックリ「○百○十万円くらい」と答えられますか？

□自分名義の資産額と配偶者の資産額をザックリ百万円単位で答えられますか？

□我が家の家計の所得税・住民税・社会保険料の年間支払額をザックリ答えられますか？

□我が家の家計の年間貯蓄額をザックリ答えられますか？

□確定拠出年金を活用した積立で節税を行っていますか？

□ご家族の生命保険掛金はザックリ月額１万５千円以下におさまっていますか？

□通信費と水道光熱費の合計額はザックリ月額２万円以下におさまっていますか？

□住宅費は年収のざっくり２割以下におさまっていますか？

□本業のお仕事以外に家族の誰かが副業を行っていますか？

□お金自体には本来、ほとんど価値がないことをご存知ですか？

✓マークの数　　　　　　　　個／１０個

※１０項目中８項目以上にチェックがついていれば、ザックリ合格です
　子供のお手本となるようなお金の生活習慣を身に着けていらっしゃいますので安心です

※７項目以下だった場合には多少不安が残りますので、子供へのお金教育と並行して保護者自身もお金の基礎知識をご確認く
ださい。その際、『夫婦1年目のお金の教科書』が、キッズコースの内容と整合性が取れていますので、よろしければ是非ご活用
ください。タイトルこそ『夫婦1年目・・・』ですが、内容の９割以上はすべてのご家庭に当てはまる内容になっています
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