
　　ためて買う高いものリスト　

お金
か ね

がたまるシート

今月
こんげつ

のお小遣
こ づ か

い 合計額
ごうけいがく 合計の70％

⇒今月使える 合計
ごうけい

の30％⇒貯金
ちょきん

先月
せんげつ

までの貯金額
ちょきんがく

貯金額
ちょきんがく

の合計
ごうけい

年
ねん

月
がつ

　　※書
か

き写
うつ

す
必要
ひつよう

な物
もの

リスト：

日付
ひ づ け

入
はい

った金額
きんがく

　出
で

た金額
きんがく

残
のこ

った金額
きんがく

使
つか

い途
みち

（買
か

った物
もの

） ◎○△

1日

【名前
な ま え

】

先月
せんげつ

残
のこ

ったお小遣
こづか

い

　　使
つか

い途
みち

：

　　期限
きげん

：　　　　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　までに

　　目標
もくひょう

：　　　　　　　　　　　　　円
えん

貯
た

める

なぜ、それにお金
かね

を使
つか

いましたか？（Wｈｙ）

＋ ＝ ＋ ＝

※買い物1個につき1行

(お金のソムリエ式 お小遣い帳)

パ ン チ 穴

【月末
げつまつ

にふりかえりをしましょう】
 お金のソムリエキッズシート①Y　ver210305 ※お金のソムリエ協会の会員と受講生以外の方の無断利用を禁止します

上
うえ

を見
み

てみて、本当
ほんとう

は買
か

わなくてもよかったものはありますか？（例
たと

えば、水筒
すいとう

を忘
わす

れなければお水
みず

を買
か

わなくてもすんだ、消
け

しゴムを持
も

ってるのにキャラクター消
け

しゴムを買
か

った等
など

）

今
いま

考
かんが

えてみると、もしかしたら買
か

わなくてもよかったかもしれないと思
おも

うものがあれば、一番
いちばん

右
みぎ

はじのマス目
め

に△をつけましょう。△は浪費
ろ う ひ

です。

△がつかなかったものは、投資
と う し

か自己投資
じ こ と う し

か消費
しょうひ

です。投資
と う し

と自己投資
じ こ と う し

には◎を、消費
しょうひ

には○をつけましょう
◎投資（とうし）：お客さんの役に立つことにお金（や時間）を使うこと ○消費（しょうひ）：自分や家族の役に立つことにお金（や時間）を使うこと◎投資（とうし）：お客さんの役に立つことにお金（や時間）を使うこと ○消費（しょうひ）：自分や家族の役に立つことにお金（や時間）を使うこと

◎自己投資(じことうし)：未来の自分に役立つことにお金（や時間）を使うこと △浪費（ろうひ）：誰の役にも立たないことにお金（や時間）を使うこと
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