
お金のソムリエ式 お小遣い査定ワークシート
１．ワークにあたって最初に決めること (クリックして選択)
①高いものを買うために貯金する分もお小遣いに含めるか？ YES
②年次や年齢による年功序列制を導入するか否か NO 目安：
③「がんばるシート」の取り組みに応じて小遣いを増減するか？YES 目安：
④以下の「２．お小遣いに含める対象」について、必要があれば適宜個別に修正を行う

２．小遣いに含める対象
小遣いか
ら出すも
のに○

単価
回数
（/年）

小遣いからの
支出(年額)

備考

(1)お小遣いで買うもの 0
キャラクター物の文房具 0
おやつ以外のお菓子 0
ジュース類 0
カード・ガチャガチャ・シール等 0
マンガ・雑誌等 0
化粧品・アクセサリー等 0

0
0

(2)子供が貯金から買うもの 0
家族等へのプレゼント 0
キャラクターバッグ等 0
おしゃれ着 0
キックボード等 0
ゲーム機 0
ゲームソフト等 0
オーディオ類 0
おもちゃ等 0

0
0

(3)子供の貯金＋家計 0
望遠鏡・顕微鏡等 0

・金額を入れる際には、今まで買い与えていた
モノの金額と頻度を参考にして、ざっくりと入力
してください
・例えば、3時のおやつ以外に、50円のお菓子を
1週間に1度買い与えていた場合には、単価欄
に50と入力し、1年は52週なので回数欄に52と
入力します
・1000円の学習雑誌などを２ヶ月に１回買い与
えていた場合には、単価欄に1000と入力し、回
数欄には６と入力します

・例えば１万円のおしゃれ着を２年に一度買って
与えていた場合には、単価欄に10.000、回数欄
に0.5と入力します
・誕生プレゼントやクリスマスプレゼントなど保
護者が買い与えるものは除外してください
・保護者が子どもに誕生プレゼント等を贈る際
に、貯金を取り崩して両親に渡し、ランクアップ
して欲しいというような子供の要望は、受けても
構いません

・天体望遠鏡など子どもの成長につながるよう
なもので親が賛同できるものであれば、何割か

子供の名前

望遠鏡・顕微鏡等 0
パソコン等 0
２台目以降の自転車等 0
追加のスポーツ用品等 0

0
0

 (4)ケースバイケース 0
交通費 0
洋服代 0
レジャー費 0
本・参考書・問題集 0
携帯電話代 0

0
0

(5)家計で買うもの 0
基本的な文房具（鉛筆、消しゴ
ム、下敷き、ノート）

0

学校で使う道具類 0
最低限必要な参考書・問題集 0
3時のおやつ 0
スポーツ用品 0
習い事や塾の月謝 0
給食費 0
散髪代 0

0
A：1年間に必要な小遣い合計 0

B：毎月の小遣い額(A÷12) 0 ⇒毎月の小遣い額（適宜丸める）

C：貯金で買うものの金額合計 0 ※最初は小さくスタートしてください

D：毎月貯金する割合（C÷A) #DIV/0! ⇒お約束の第６条と小遣い帳に転記
※お金のソムリエ協会の会員と受講生以外の方の無断利用を禁止します ©お金のソムリエ協会

なもので親が賛同できるものであれば、何割か
を家計で負担して構いません
・この場合、左記の欄には子どもが負担する推
定金額のみをご入力ください
・これらを誕生日等にプレゼントする予定の場合
にはこの欄には入力しないでください

・この欄は主に家計からの支出になりますので
通常は０になりますが、ご家庭による個別性が
強いので、適宜微調整しながらご活用ください
・例えば交通費では、遊びに行くときは子ども、
塾や学校への登下校は親　映画や旅行など子
供だけで行くときは子ども、家族で出かけるとき
は親となります

・これらのものは通常、親が家計から支出する
ので、この欄については、原則として数字が入り
ません

3.我が家の小遣いの目安 高校生 中学生

小学5年
小学6年
小学3年小学4年


