
名前
なまえ

：
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得意
とくい

なことシート※ふせんに書
か

いて貼
は

ろう！　25×75ミリのふせんに書いて貼る

(1)得意
とくい

なこと：友達
ともだち

や先生
せんせい

、パパやママ、兄弟
きょうだい

から、凄
すご

いねと言
い

われたり褒
ほ

められたことは何
なに

かな？自分
じぶん

で「これが得意
とくい

！上
じょう

手
ず

にできる！大好
だいす

き！興味
きょうみ

がある！」と思
おも

うことは何
なに

かな？　思
おも

いついたことをふせんに書
か

いて貼
は

ってみよう。

(2)なりたい偉人
いじん

：尊敬
そんけい

する偉人
いじん

は誰
だれ

？　たくさん貢献
こうけん

した凄
すご

い人
ひと

は誰
だれ

だと思
おも

う？　すごいと思
おも

う会社
かいしゃ

はある？　その会社
かいしゃ

を作
つく

った人
ひと

は誰
だれ

かな？

もし100年
ねん

後
ご

に君
きみ

が偉人伝
いじんでん

の主人公
しゅじんこう

になったとしたら、これらの凄
すご

い人
ひと

のうちどの人
ひと

のような偉人
いじん

になりたいかをふせんに書
か

いて貼
は

ろう

(3)得意
とくい

なことをいかせる仕事
しごと

：大人
おとな

になった時
とき

どんな仕事
しごと

をすれば(1)の君
きみ

の得意
とくい

なことを活
い

かして、(2)に書
か

いた偉人
いじん

のように貢献
こうけん

できると思
おも

う？

その仕事
しごと

をふせんに書
か

いて貼
は

ろう。そこから１つ選
えら

んで「大成功
だいせいこう

する物語
ものがたり

」シートの(1)【①どんな仕事で貢献している?】の欄
らん

に貼
は

りえよう



名前
なまえ

：

動物・魚・昆虫・植物など

生
イ

き物
モノ

に興味がある
宇宙や星が好

ス

き 小さい子のお世話が得意

料理やお菓子作りが好き
みんなを笑わしたり
お話しするのが好き

サッカー・野球など

スポーツが得意

車・鉄道・飛行機など

乗り物が好
ス

き
図工・絵・イラストが好き コンピューターやゲームが好

ス

き

歌や楽器などが好き 本やマンガを読むのが好き
元気　明るい　声が大きい

がんばり屋

大谷
オ オ タ ニ

翔平
シ ョ ウ ヘ イ

さん イーロン・マスクさん 冨永愛
ト ミ ナ ガ ア イ

さん

プログラマー 発明家
ハ ツ メ イ カ

起業家
キ ギ ョ ウ カ
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得意
とくい

なことシート※ふせんに書
か

いて貼
は

ろう！　25×75ミリのふせんに書いて貼る

(1)得意
とくい

なこと：友達
ともだち

や先生
せんせい

、パパやママ、兄弟
きょうだい

から、凄
すご

いねと言
い

われたり褒
ほ

められたことは何
なに

かな？自分
じぶん

で「これが得意
とくい

！上
じょう

手
ず

にできる！大好
だいす

き！興味
きょうみ

がある！」と思
おも

うことは何
なに

かな？　思
おも

いついたことをふせんに書
か

いて貼
は

ってみよう。

(2)なりたい偉人
いじん

：尊敬
そんけい

する偉人
いじん

は誰
だれ

？　たくさん貢献
こうけん

した凄
すご

い人
ひと

は誰
だれ

だと思
おも

う？　すごいと思
おも

う会社
かいしゃ

はある？　その会社
かいしゃ

を作
つく

った人
ひと

は誰
だれ

かな？

もし100年
ねん

後
ご

に君
きみ

が偉人伝
いじんでん

の主人公
しゅじんこう

になったとしたら、これらの凄
すご

い人
ひと

のうちどの人
ひと

のような偉人
いじん

になりたいかをふせんに書
か

いて貼
は

ろう

(3)得意
とくい

なことをいかせる仕事
しごと

：大人
おとな

になった時
とき

どんな仕事
しごと

をすれば(1)の君
きみ

の得意
とくい

なことを活
い

かして、(2)に書
か

いた偉人
いじん

のように貢献
こうけん

できると思
おも

う？

その仕事
しごと

をふせんに書
か

いて貼
は

ろう。そこから１つ選
えら

んで「大成功
だいせいこう

する物語
ものがたり

」シートの(1)【①どんな仕事で貢献している?】の欄
らん

に貼
は

りえよう



名前
なまえ

：
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得意
とくい

なことシート※ふせんに書
か

いて貼
は

ろう！　25×75ミリのふせんに書いて貼る

(1)我が子の持ち味 わが子の強み・得意なこと・変わっているところ・他の子にない特徴・親に似ているところ・個性などを思い
つくだけたくさん記入（直接書いても、ふせんに書いて貼っても構いません）

(2)モデリングしたい偉人：①あなたがモデリングしている人、したい人、尊敬している人は誰ですか？　②あるいは、もし人生をやり直せるとしたら、誰
のように生きたいですか？　その人はどんな仕事で何を行って、社会や人様にどんな貢献をしましたか？

(3)わが子の持ち味をいかせる仕事：大人になった時にどんな仕事をすれば、(1)我が子の持ち味を活かしながら、(2)モデリングしたい偉人のように
活躍できると思いますか？　ふせんに書いて貼り、１枚を「大成功する物語」シート(2)【①どんな仕事で貢献している?】に貼り替えます



名前
なまえ

：

落ち着きがなく気が散りやすい性格だけれど、
大好きなこと（昆虫・宇宙・パソコン・模型・工
作）への集中力は異常に高い

昆虫や動物を観察する時の着眼点は、私に
はない着想

好奇心が人一倍旺盛なので、新しい分野の
研究開発や何かを探求したり研究したりするよ
うな仕事は向いているかもしれない

大人の会話に平気で割り込んできて物怖じし
ない性格なので、海外留学してもすぐに馴染
んで、グローバルな友達を作れるかも

素直な子だけど、父親に似て超鈍感なので、
人とのコミュニケーションがメインとなるような接
客業などには向いていない

模型作りや工作が得意だし、パソコンのパー
ツを見ると目の色が変わるので、早めにパソコ
ン自作をさせたら優秀なプログラマーになりそう

この子、本当に日本人の子なの？
というくらい国語が苦手
父親が宇宙人みたいな人だからかな(笑)

奇抜な着眼点を持っていて、突拍子のない行
動をとることがある

【渋沢栄一】高い収益性を目指しつつも、高
い倫理観も必要。このような姿勢を貫いて日
本の経済発展の礎を築いた。

【江藤淳 東工大教授】ＧＨＱの機密文書1万
箱と検閲文書500箱を調査。私達が習った歴
史が嘘だと証明した（『閉された言語空間』）

量子コンピューターの技術者として、基礎から
緻密に研究開発を積み重ねて、人類の発展
に貢献する

量子コンピューター会社の経営者として、高い
倫理観をもって人間と人工知能の共存共栄を
模索する
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(1)我が子の持ち味 わが子の強み・得意なこと・変わっているところ・他の子にない特徴・親に似ているところ・個性などを思い
つくだけたくさん記入（直接書いても、ふせんに書いて貼っても構いません）

(2)モデリングしたい偉人：①あなたがモデリングしている人、したい人、尊敬している人は誰ですか？　②あるいは、もし人生をやり直せるとしたら、誰
のように生きたいですか？　その人はどんな仕事で何を行って、社会や人様にどんな貢献をしましたか？

(3)わが子の持ち味をいかせる仕事：大人になった時にどんな仕事をすれば、(1)我が子の持ち味を活かしながら、(2)モデリングしたい偉人のように
活躍できると思いますか？　ふせんに書いて貼り、１枚を「大成功する物語」シート(2)【①どんな仕事で貢献している?】に貼り替えます

得意
とくい

なことシート※ふせんに書
か

いて貼
は

ろう！　25×75ミリのふせんに書いて貼る



大
だい

成功
せいこう

する物語
ものがたり

　25×75ミリのふせんに書いて貼る 名前
なまえ

：

(1) 私
わたし

が思
おも

う未来
みらい

の私
わたし

(2) 保護者Aから見た未来のわが子 (3) 保護者Bから見た未来のわが子

【①どんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

している?】 【①どんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

している?】 【①どんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

している?】

【②なぜその仕事
しごと

を選
えら

んだの？】 【②なぜその仕事
しごと

を選
えら

んだの？】 【②なぜその仕事
しごと

を選
えら

んだの？】

【③だれがよろこんでくれてる？】 【③だれがよろこんでくれてる？】 【③だれがよろこんでくれてる？】

【④どんな勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

をした？】 【④どんな勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

をした？】 【④どんな勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

をした？】

【⑤家族
かぞく

は何
なん

て言
い

ってくれる？】 【⑤家族
かぞく

は何
なん

て言
い

ってくれる？】 【⑤家族
かぞく

は何
なん

て言
い

ってくれる？】

【⑥そ時
とき

どんな気持
きも

ちかな？】 【⑥そ時
とき

どんな気持
きも

ちかな？】 【⑥そ時
とき

どんな気持
きも

ちかな？】
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大人
おとな

になって貢献
こうけん

して皆
みな

から「ありがとう！」と言
い

われる仕事
しごと

ができた時
とき

に、インタビューで次
つぎ

の①～⑥の７つの質問
しつもん

をうけますが、どのように答
こた

えますか？

１つずつふせんに書いてに左
ひだり

の列
れつ

(1)私
わたし

が思
おも

う未来
みらい

の私
わたし

に貼
は

ろう。次
つぎ

に保護者
ほごしゃ

に(2)と(3)をうめてもらいます。最後
さいご

に家族
かぞく

と相談
そうだん

して、各行
かくぎょう

からふせんを１枚
まい

づ

つ選
えら

んで、夢
ゆめ

がかなうシートの一番
いちばん

左
ひだり

の物語
ものがたり

に貼
は

り替
か

えましょう。貼
は

り替
か

えたら、物語
ものがたり

に「題名
だいめい

」をつけましょう。



大
だい

成功
せいこう

する物語
ものがたり

　25×75ミリのふせんに書いて貼る 名前
なまえ

：

(1) 私
わたし

が思
おも

う未来
みらい

の私
わたし

(2) 保護者Aから見た未来のわが子 (3) 保護者Bから見た未来のわが子

【①どんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

している?】

サッカーゲームを作
つく

る仕事
しごと

【①どんな仕事で貢献している?】

量子コンピューターの技術者

【①どんな仕事で貢献している?】

会社経営者

【②なぜその仕事
しごと

を選
えら

んだの？】

ゲームを作
つく

ると喜
よろこ

ばれるから

【②なぜその仕事を選んだの？】

時代は量子コンピューターらしいわ

【②なぜその仕事を選んだの？】

ＶＲ関連企業はニーズが高い

【③だれがよろこんでくれてる？】

サッカーが好
す

きな人
ひと

【③だれがよろこんでくれてる？】

IT音痴の人たち

【③だれがよろこんでくれてる？】

eスポーツマニア

【④どんな勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

をした？】

パソコンとサッカー

【④どんな勉強や練習をした？】

まずは算数。留学のための英語
スタンフォード大学でＩＴの勉強
でも高校までは親元から通学ね

【④どんな勉強や練習をした？】

そろばん1級で暗算力を養う
大学では経営学と量子物理学
東工大なら両方学べる

【⑤家族
かぞく

は何
なん

て言
い

ってくれる？】

ガンバったね！

【⑤家族は何て言ってくれる？】

やり遂げる思ったわ

【⑤家族は何て言ってくれる？】

俺の息子だから当然だ

【⑥そ時
とき

どんな気持
きも

ちかな？】

楽
たの

しい

【⑥その時どんな気持ちかな？】

次は可愛いお嫁さん

【⑥その時どんな気持ちかな？】

株式公開が待ち遠しい
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大人
おとな

になって貢献
こうけん

して皆
みな

から「ありがとう！」と言
い

われる仕事
しごと

ができた時
とき

に、インタビューで次
つぎ

の①～⑦の７つの質問
しつもん

をうけますが、どのように答
こた

えますか？

１つずつふせんに書いてに左
ひだり

の列
れつ

(1)私
わたし

が思
おも

う未来
みらい

の私
わたし

に貼
は

ろう。次
つぎ

に保護者
ほごしゃ

に(2)と(3)をうめてもらいます。最後
さいご

に家族
かぞく

と相談
そうだん

して、各行
かくぎょう

からふせんを１枚
まい

づ

つ選
えら

んで、夢
ゆめ

がかなうシートの一番
いちばん

左
ひだり

の物語
ものがたり

に貼
は

り替
か

えましょう。貼
は

り替
か

えたら、物語
ものがたり

に「題名
だいめい

」をつけましょう。



※夢がかなうシートはトイレ等の壁に貼って毎日見る

年
ねん

　　　月
がつ

　　　　日
にち

【大成功する
だい

物語
ものがたり

のだいめい】

【①どんな仕事で貢献
こうけん

している?】

【②なぜその仕事を選んだの？】

【③だれがよろこんでくれてる？】

【④どんな勉強や練習をした？】

【⑤家族は何て言ってくれる？】

【⑥その時どんな気持ちかな？】

↑この上は「大成功する物語」から、ふせんを貼り替え お金のソムリエキッズシート③　　　　　　　　　©お金のソムリエ協会　　無断複製・無断配布を禁止します

大切なこと（保護者が価値観を記入）

の 夢
ゆめ

がかなうシート
だ
い
め
い

・私
わたし

はこんな学校
がっこう

に入
はい

ってこんなことができるようになり、こんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

する

・そのために私
わたし

ががんばる勉強
べんきょう

・練習
れんしゅう

・おけいこ・お手伝
てつだ

い・貢献
こうけん

、その他
た

やること

ど
ん
な
仕
事

今
いま

までの

自分
じぶん

は

こうでした

だ
れ
の
た
め

中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

な
ぜ

小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

まで

ど
う
や

っ
て

高校生
こうこうせい

の時
とき

か
ぞ
く

大学生
だいがくせい

の時
とき

き
も
ち

大人
おとな

に

なった時
とき



※夢がかなうシートはトイレ等の壁に貼って毎日見る

年
ねん

　　　月
がつ

　　　　日
にち

【大成功する
だい

物語
ものがたり

のだいめい】

発明家
はつめいか

になる物語
ものがたり

【①どんな仕事で貢献
こうけん

している?】

【②なぜその仕事を選んだの？】

【③だれがよろこんでくれてる？】

【④どんな勉強や練習をした？】

【⑤家族は何て言ってくれる？】

【⑥その時どんな気持ちかな？】

↑この上は「大成功する物語」から、ふせんを貼り替え お金のソムリエキッズシート③　　　　　　　　　©お金のソムリエ協会　　無断複製・無断配布を禁止します

大切なこと（保護者が価値観を記入）

東工大
とうこうだい

合格者
ごうかくしゃ

が多い学芸
がくげい

大学
だいがく

付属
ふぞく

高
こうこ

校
う

に進学
しんがく

します

東工大
とうこうだい

に行けるように、数学
すうがく

・物理
ぶつり

・化
かが

学
く

・英語
えいご

をたくさん勉強
べんきょう

します。

量子
りょうし

コンピューターを勉強
べんきょう

できる東工大
とうこうだい

かスタンフォード大学
だいがく

に進学
しんがく

します

スマホやパソコンで遊
あそ

べるチーム対戦
たいせん

型
がた

のサッカーゲームを作
つく

る

考
かんが

えるだけで操作
そうさ

できるメガネ型
がた

のスマホ

を発明
はつめい

する

会社
かいしゃ

の社長
しゃちょう

になって、メガネ型
がた

のスマホ

や四次元
よじげん

サッカーゲームを流行
はや

らせる

国語
こくご

が苦手
にがて

、算数
さんすう

は普通
ふつう

、理科
りか

と社会
しゃかい

と体育
たいいく

は得意
とくい

ゲームやマンガで遊
あそ

ぶ時間
じかん

が長
なが

いけど、

家
いえ

のお手伝
てつだ

いは少
すこ

ししています

国語
こくご

が得意
とくい

 になるように図書館
としょかん

で本
ほん

 を

毎月
まいつき

２冊
さつ

借
か

りて要約
ようやく

 する

算数
さんすう

は過去
かこ

の中学
ちゅうがく

入試
にゅうし

問題
もんだい

を毎日
まいにち

1問
もん

解
と

く

図書館
としょかん

で毎週
まいしゅう

１冊
さつ

本
ほん

を借
か

りて要約
ようやく

し感
かん

想
そう

を書
か

く

内申
ないしん

の点数
てんすう

のためすべての教科
きょうか

をがん

ばり、部活
ぶかつ

でサッカーも続
つづ

ける

ワクワクして楽
たの

しい

ど
う
や

っ
て

高校生
こうこうせい

の時
とき

算数
さんすう

とパソコンとサッカー

か
ぞ
く

大学生
だいがくせい

の時
とき

よくガンバったね

の 夢
ゆめ

がかなうシート

使命に気づくと、好きなことで世の中に貢献できる

だ
い
め
い

・私
わたし

はこんな学校
がっこう

に入
はい

ってこんなことができるようになり、こんな仕事
しごと

で貢献
こうけん

する

・そのために私
わたし

ががんばる勉強
べんきょう

・練習
れんしゅう

・おけいこ・お手伝
てつだ

い・貢献
こうけん

、その他
た

やること

ど
ん
な
仕
事

今
いま

までの

自分
じぶん

は

こうでした
コンピューター会社

かいしゃ

の社長
しゃちょう

な
ぜ

小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

までバーチャルゲームを作
つく

りたいから

だ
れ
の
た
め

中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

サッカーが好
す

きな人
ひと

き
も
ち

大人
おとな

に

なった時
とき



【がんばるシート】25×75ミリのふせんに書
か

いて貼
は

る

進級
しんきゅう

するまでにこうなります 3ヶ月
げつ

の目標
もくひょう

(～     年
ねん

  月
がつ

まで) できたこと

※がんばるシートはトイレ等
など

の壁
かべ

に貼
は

って毎日
まいにち

見
み

る お金のソムリエキッズシート④　　　©お金のソムリエ協会　　無断複製・無断配布を禁止します

将
来

し
ょ
う
ら
い

の
た
め
に
ど
ん
な
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

や
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
す
る
？

家
族

か
ぞ
く

や
友
達

と
も
だ
ち

の
た
め

（なまえ）



【がんばるシート】25×75ミリのふせんに書
か

いて貼
は

る

進級
しんきゅう

するまでにこうなります 3ヶ月
げつ

の目標
もくひょう

(～     年
ねん

  月
がつ

まで) できたこと

※がんばるシートはトイレ等
など

の壁
かべ

に貼
は

って毎日
まいにち

見
み

る お金のソムリエキッズシート④　　　©お金のソムリエ協会　　無断複製・無断配布を禁止します

家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

がして欲
ほ

しいことを想像
そ う ぞ う

して、それをふせんに書
か

く

家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

がして欲
ほ

しそうなことを1

日
に ち

1枚
まい

書
か

いた

買
か

い物
も の

や料理
り ょ う り

のお手伝
て つ だ

いをする 買
か

い物
も の

や料理
り ょ う り

をお手伝
て つ だ

いした

何
なん

でも一人
ひ と り

でできるようになる 毎日
まい にち

進
すす

んで掃除
そ う じ

や片付
か た づ

けをする 毎日
まい にち

部屋の片付けをした

毎日
まい にち

10分
ぷん

、そろばんを練習
れんしゅう

する 毎日
まい にち

10分
ぷん

、そろばんを練習
れんしゅう

する

サッカーチーム優勝
ゆうしょう

に貢献
こ う け ん

する リフティングを毎日
まい にち

10分
ぷん

練習
れんしゅう

リフティングを毎日
まい にち

10分
ふん

できた

本
ほん

を毎日
まい にち

15分読
よ

む 本
ほん

を毎日
まい にち

30分読
よ

めた

算数
さ ん す う

は、過去
か こ

の中学
ちゅうがく

入試
に ゅ う し

の問題
も ん だ い

を解
と

けるようになる
全国
ぜ ん こ く

の附属中
ふ ぞ く ち ゅ う

の問題
も ん だ い

を毎日
まい にち

１つやる
全国
ぜ ん こ く

の附属中
ふ ぞ く ち ゅ う

の問題
も ん だ い

を毎日
まい にち

１つでき

た

将
来

し
ょ
う
ら
い

の
た
め
に
ど
ん
な
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

や
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
す
る
？

家
族

か
ぞ
く

や
友
達

と
も
だ
ち

の
た
め

国語
こ く ご

が得意
と く い

になる

暗算
あんざん

が得意
と く い

になる

お菓子
か し

やお料理
り ょ う り

が作れる

家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

が喜
よろこ

ぶことを応援
お う え ん

する

（なまえ）



2024年1月

【できたノート】

先月の「できたノート」の最後
に貼った今月の目標①をここ

に貼り替える

先月の「できたノート」の最後
に貼った今月の目標②をここ

に貼り替える
2024年1月1日

2024年1月2日 2024年1月3日 2024年1月4日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：



2024年1月

【できたノート】

2024年1月5日 2024年1月6日 2024年1月7日

2024年1月8日 2024年1月9日 2024年1月10日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：



2024年1月

【できたノート】

2024年1月11日 2024年1月12日 2024年1月13日

2024年1月14日 2024年1月15日 2024年1月16日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：



2024年1月

【できたノート】

2024年1月17日 2024年1月18日 2024年1月19日

2024年1月20日 2024年1月21日 2024年1月22日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：



2024年1月

【できたノート】

2024年1月23日 2024年1月24日 2024年1月25日

2024年1月26日 2024年1月27日 2024年1月28日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：



2024年1月

【できたノート】

2024年1月29日 2024年1月30日 2024年1月31日

ふせんに今月できたことを書い
て貼る

ふせんに来月の目標①を
書いて貼る

ふせんに来月の目標②を
書いて貼る

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります名前：



2024年1月

【できたノート】
坂下仁

2024年1月1日 2024年1月2日 2024年1月3日

2024年1月4日 2024年1月5日 2024年1月6日

お金のソムリエキッズシート⑤
©お金のソムリエ協会

無断複製・無断配布を禁止します

(1)朝
あさ

起
お

きたら、昨日
きのう

の夜
よる

に「ふせん」に書
か

いた「今日
きょう

やること」を読
よ

みます

(2)夜
よる

に歯磨
はみが

きしたあと、できていたら◎、まぁまぁなら○、足
た

りなかったら△をつけます

(3)新
あたら

しいふせんに、明日
あした

やることを書
か

いて、明日
あした

の日付
ひづけ

のマスに貼
は

ります

両面プリントで1枚に12日分。３枚両面プリントして1ヶ月分をホッチキスかバインダーでまとめます。
毎月のできた会議で活用してください。A4版大学ノートで自作しても構いません。

名前：

家の大掃除の

お手伝いをす

る

冬休みの課題

を午前中で終

わらせる

月曜日の授業

の予習

中学入試の

算数の問題を

１つ解く

図書館で本を

１冊借りて半

分読む

図書館で借り

た本の残りの

半分を読む

△ ○ ○

○ ◎


